
 FORMULAIRE D'INSCRIPTION 
 

STAGE DE ZHI NENG QI GONG  

ANIME PAR MAITRE ZHOU JING HONG 

 

du dimanche 20 aout 2023  
au samedi 26 aout 2023  

horaire : tous les jours de 9h à 12h 

 

sur 1'ile d'Ouessant (Finistère) 

salle polyvalente à METZ AR REUN 

( à la sortie de Lampaul direction le phare du CREACH ) 

Tarif 300 € Programme :

 première méthode avec ENG 

deuxième méthode avec ENG 
troisième méthode avec ENG  

quatrième méthode avec ENG 

méthodes complémentaires des 4 méthodes principales 

 

INSCRIPTION 

 
 

NOM....................................................... PRENOM......................................... 

 

ADRESSE............................................................................................................................. 

TEL...................................................... 

 

MAIL................................................................................................................... 

 

           A renvoyer  par courrier à   Marie-José GARRIDO 

            49 rue du général de Gaulle  

             67205  OBERHAUSBERGEN 

 

Ou par Mail  mariejosegarrido@hotmail.fr 

 
 

Renseignements / Marie-Jo 06 37 57 27 20 

 

Penser à réserver rapidement votre hébergement à Ouessant 

 


